
Llengua i esport

El piragüisme és un esport consistent a navegar 
amb piragua en aigües tranquil·les o aigües braves.

Hi ha diversos esports, generalment d’aventura,  
associats al piragüisme, com el ràfting o descens en 
bot de competició, el piragüisme acrobàtic (cast. 
rodeo), el caiac, que rep el nom de l’embarcació
amb què es practica, el surf de caiac i el caiacpolo. 
Així mateix, tenim diferents tipus de caiacs: caiac 
monoplaça, caiac biplaça, caiac de quatre, caiac 
de surf, caiot (embarcació de passeig) i canoa. El/la 
piragüista que competeix amb caiac és el/la 
caiaquista; el/la  que ho fa amb canoa és el/la 
canoista; el/la canoer/a, en canvi, és un membre 
de la tripulació.

Per moure l’embarcació usarem la pala. El 
moviment fet amb la pala és la palada; el paleig és 
l’acció de fer avançar l’embarcació al costat de 
babord o estribord; el repaleig és el moviment fet 
amb la pala per redreçar el desplaçament.

El fet i l’efecte de posar una embarcació a l’aigua 
és l’avarada o varada . Si la piragua bolca haurem 
de parlar de bolcada i si hi entra aigua, l’haurem de 
buidar.
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Llengua i esport és un full lingüístic 
elaborat pel SCC del Baix Camp.

Podeu enviar els vostres suggeriments i les 
vostres consultes a baixcamp@cpnl.org.


